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|| Carnevale della tradizione

Valtorta, piccolo borgo della Valle Brembana, festeggia il Carnevale ambrosiano
con riti antichi e suggestivi. Sabato le vie del paese e | boschi circostanti si
animerano di personaggi misteriosi e maschere costruite come una volta, con pelli
di animali, strumenti musicali e attrezzi di una volta. Le tradizioni rivivono & |
protagonisti sono sempre gli stessi: | furcheti, ol vecio, la egia, ol barba; come
racconta anche il servizio di Massimo Sonzoni e Marco Mazzoleni su Orobie

di febbraio. Le sfilate prenderanno il via alle 14 & coinvolgeranno le frazioni anche
con musica e vin brulé. In piazza si fara festa tutto il pomeriggio e sara possibile
visitare gratuitamente il Museo e la segheria.

|| weekend degli sportivi

Il raduno del Mortirolo compie 30 anni. E' uno dei piu longevi e partecipati della
Lombardia. Circa 700 gli iscritti che si ritroveranno domenica alle 7 in piazza IV
Movembre a Monno. Due | percorsi, per dare la possibilita di partecipare anche con
le ciaspole: il primo, impegnativo, & riservato a scialpinisti allenati & prevede una
lunghezza di 19 chilometri e tocca le Cime Verde e Cadi; il secondo & pil facile e
raggiunge il Dos Signol con una distanza di 12,5 metri.

Dalle 10 sara operativo il ristoro nelle ex caserme di San Giacomo. Pranzo alle 13
nei ristoranti convenzionati e alle 16 le premiazioni. Ma non & ancora finita; fino a
sera si fara festa in paese. www.radunomortirolo.it

E domenica si disputa il Timogno Ski Raid, gara individuale di sci alpinismo a
tecnica classica. Sui pendii del monte Timogno, che domina gli Spiazzi di
Gromo, & stato tracciato un percorso di 18 chilometri con inque salite e quattro
discese. E' possibile ritirare | pettorall a partire dalle 16 di sabato al’'Hotel Vittoria
dove alle 18 si terra il Briefing tecnico. Domenica ritrovo - sempre all'Hotel Vittoria-
dalle 6.45. |l via sara dato alle 8.30.

Gli spettatori potranno raggiungere il rifugio Vodala e la zona di arrivo in
seggiovia che, per l'occasione, sara gratuita.

Ancora domenica si corre la "3 Santi Trail - Memorial Giacomo Rossetti”, corsa
in montagna di 17 chilometri al cospetto dei luoghi di culto di Nave, Caino e
Bovezzo. Per il secondo anno vengono proposti anche "L'Eremitica™ di

36 chilometri con un dislivelio di 2.380 metri; e il mini trail non competitivo
"Sentiero delle cascate” di 7 chilometri. Ritrovo dalle 6.30 nella palestra delle
scuole in Via Don Giacomini a Nave. Alle 8 partenza de L'Ermetica e alle 9 della 3
Santi trail.

Sempre domenica c'é Ciaspolando in Val Tartano. Si va con le racchette da neve
all'Alpe Torrenzuolo, partendo alle 9 dall'Albergo Miralago a Campo Tartano. E'
previsto il ristoro al bivacco Aldo e Sergio Gusmeroli in localita Mont Choch. Al
termine possibilita di pranzare in compagnia al Miralago.

La bellezza vicino a casa

Nella Bergamasca tornano le Giornate dei castelli aperti. || 5 marzo nuovi castelli
da visitare e tanti eventi collaterali. 14 | monumenti della pianura che aprono le
loro porte. Oltre alle conferme di Brignano Gera d'Adda, Caravaggio, Cologno
al Serio, Malpaga (Cavernago), Martinengo, Pagazzano, Romano di
Lombardia, Torre Pallavicina e Urgnano, si aggiungono altri cinque tesori: castello
Oldofredi e castello Silvestri (visitabile solo dal 2 aprile)a Calcio, castelli di
Pumenengo & Cavernago; mentre a Treviglio appuntamento a prova di vertigini
con il Museo Verticale. L'iniziativa si ripetera la prima domenica dei mesi di aprile,
maggio e giugno & il giorno di Pasquetta. Torna anche il servizio pullman da
Bergamo (su prenotazione al 0363/988336). Per consultare programma e orari:
www.bassabergamascaorientale.it

Bonta itineranti in Valle Camonica e Valtellina

A Temu sabato & in programma il "Giro degli "invoit”, percorso gastronomico
per le vie del centro. Nelle 6 tappe verra servita una cena completa a base di piatti
tipici. Dalle 18 alle 22 inoltre | partecipanti potranno ammirare dimostrazioni degli
antichi mestieri e l'esibizione di gruppi folcloristici.

Nelle cantine e nei vicoli di Caspoggio sabato si svolgera 'edizione invernale di
"Nettare diVino". Dalle 19 si potra prendere parte a una cena itinerante, innaffiata
dai migliori vini valtellinesi. Nel menu ci sono sciatt, ravioli alla

selvaggina, polenta e brasato e per concludere i cic' rivisitati alla marmellata.
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